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DDS ¢&.j. 049/2023/SM V Praze dne 23. 10. 2023

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2023/2024

Nartst rizikového chovani, v€etné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti, které navstévuji zdkladni Skolu,
patifi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochdzky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice,
naslouchat jejich problémtim a otevien¢ s nimi hovofit i na neformalni urovni.

Nekteré déti vytvareji vlastni ,,subkulturu®, na niz jsou ucitelé a vychovatelé nékdy vice a
nckdy meéné napojeni. V nékterych piipadech mohou byt tyto podskupiny zirodkem
rizikovych part.

Preventivni vychovné vzdé€lavaci pilsobeni musi byt neoddélitelnou soucasti Zivota
rodinnych skupin a $kolnich tfid, jehoz cilem je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zptisob
zivota v mife pfiméfené jeho v€ku. Kazdodenni Zivot Skolského zafizeni musi mit takovou
kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které¢ jsou
nejucinnéjSim preventivnim nastrojem.

Zakladnimi kompetencemi prevence vV ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomaha;ji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dasledkt jednéni, schopnost Celit socidlnimu tlaku /Juméni odmitnout/

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, vyslechnout druhého, dat zpétnou vazbu, nachdzet kompromis, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku, pochvalu

- vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérmého tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikill, vytvofeni atmosféry pohody
a klidu, beze strachu a nejistoty

- formovéani postojii ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistického postoje apod.
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K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tieba zapracovat konkrétni témata
prevence do vzdelavaciho procesu, ale zejména dbat na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik
Vv socialnich dovednostech.

Efektivni primarni prevenci tvoii komplexni programy, piedevSim ty, které pomahaji
zakum celit socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani
konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani stresu,
uzkosti apod.

Preventivni program prostupuje veskerymi aktivitami, které jsou soucasti denniho
programu v DDS. Cile tohoto programu délime na dlouhodobé a kratkodobé. Celkové tento
program navazuje na MPP pro $kolni rok 2022/2023. Divodem je pozitivni evaluace tohoto
programu, dale pak potencionalni zesileni feSenych negativnich jevu.

Cile dlouhodobé:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vytvéfeni pozitivni klidné atmosféry / dit€¢ ma svého klicového pracovnika /, mize se
vSak obratit na kohokoli z dospélych

- podpora dovednosti ditéte vici tlaku vrstevnické skupiny

- rozvoj socialnich dovednosti /tymova spoluprace, konstruktivni feSeni konfliktd,
oteviend komunikace/

- pozitivni vnimani sebe sama

- rozvoj osobnich kvalit

- pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a zejména povinnostem

- formovani déti ke spolecensky hodnotam

- zvySovani socidlni kompetence déti

- posilovani komunikaénich dovednosti

- socialni kultura, vztah k jinym kulturdm, nadrodnostem

Cile kratkodobé:
Déti by mély prohloubit nasledujici kompetence:

- pojmenovat navykové latky, znat jejich uc¢inky na organismus

- umét odmitnout / fikat NE /

- znat konkrétni mista pro problematiku zavislosti / odborna pracovisté, webové stranky
atp./

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- znat zakladni pravni normy

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- vhodné vypliovat sviij volny ¢as



V leto$nim Skolnim roce se piedev§im zaméfime na nékolik témat, zejména na prevenci
koufeni /normalni je nekoufit/, pouzivani jinych tabakovych vyrobkl — Zvykaci tabak, ktery
se stavd nebezpeénym fenoménem. D¢Eti a mladistvi podléhaji tomuto ,,m6é6dnimu trendu‘
velmi snadno. Obsah nikotinu je v nikotinovych saécich vysSsi nez u cigaret. To ptinasi sva
rizika v podobé rychlého vzniku zavislosti, pfedavkovani nebo otravy organismu.
Energetické napoje — které se stavaji hrozbou zejména pro mladistvé. Bylo zjisténo, ze
spotfeba jednoho nebo vice energetickych napoji denné byla u dospivajicich spojena s
CastéjSimi poruchami chovani, poruchami spanku. V kombinaci s alkoholem jsou tyto drinky
velmi nebezpecné. Prevenci extrémnich projevi agrese /proti sobé — sebeposkozovani, proti
druhé osobé — fyzické napadeni /, prevenci zneuzivani ndvykovych latek, prevenci rizikového
sexualniho chovani /nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, zvetejiiovani intimnich
fotografii na internetu, ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem/, problematiku socidlnich siti a
jejich zneuzivani /kyberSikana/.

Metody a postupy

U déti je a bude opakované vytvareno pravni povédomi o nevhodné komunikaci na
socialnich sitich. Pi Skolni praci bude stézejni pfedmét vychova ke zdravi, pfi mimoskolnich
¢innostech kazdodenni skupinova sezeni a vecerni hodnoceni, které se budou nastolenym
tématiim vénovat. VétSinu aktivit bude provazet heslo ,PREKONEJ SAM SEBE* /u¢ime se
pfijimat vyzvy a ty pifekonavat /.

Sam fakt umisténi déti do naSeho zafizeni sehravd znacnou preventivni, ochrannou tlohu
pfed témito negativnimi jevy. Ptes tento fakt nelze déti zcela izolovat od vnéjSich vlivi, proto
je nutno na n¢ pozitivné puisobit a nabizet jim co nejpestiejsi program. Smyslem nasi prace je
nabidkou zivotnich alternativ, pozitivnich vzori a sebepoznéavacich procesti postupné
pfijmout zdravy Zivotni styl.

Stejné jako ve spolecnosti plati Ze, prevence je uCinngjsi nez represe. Cely tento program
vyzaduje aktivni zapojeni vSech ¢lend tymu a déti.

Planované aktivity:

- semindfe o bezpe€nosti pii riznych skupinovych aktivitdich /pouceni pied kazdou
aktivitou

- filmy zaméfené na prevenci / Abstinent — alkoholismus, Jakub — domaci nasili, Mezi
nimi — bezpecny sex, Mezi sténami — problematika Sikany, Na hran¢ — manipulativni
chovani, Sami — poruchy pfijmu potravy, V labyrintu Skoly — problematika Sikany a
jeji feseni / - zhlédnuti film1, nasledna diskuze

- pravidelné denni a tydenni hodnoceni /celoroéné /

- pravidelné komunitni setkdni — ¢tvrtek /celorocné /

- stfedecni skupinové odpoledne — poznej Prahu jinak /celoro¢né /

- vikendové poznavaci a vzdé€lavaci aktivity / celorocné /



- pravidelné propoustéci vikendy /spoluprace s rodinou — smysluplné straveny cas /
- podzimni vikendové pobyty — turistika, poznani /fijen, listopad/

- projekt Jarmark s Albertem /listopad, prosinec/

- zimni vikend na horach — sport, turistika /leden, Gnor, biezen/

- jarni skupinové vikendy /duben, kvéten/

- soutéz umeélecké tvorivosti /duben, kvéten/

- olympijsky viceboj, olympijsky beh / jaro 2023 /

- netradi¢ni sporty, sportovni odpoledne / jaro 2023 /

- sportovni soutéze/cely rok/

- mozné poradani florbalového turnaje /jaro 2023 /
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